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Aujourd’hui, alors que nous célébrons la Journée mondiale de la population, le mo-
ment est venu de centrer notre attention sur un mode d’intervention essentiel dans 
le domaine de la santé publique — la planification familiale. Les décisions que nous 
prenons d’avoir ou non des enfants, quand et combien, sont parmi les plus impor-
tantes de notre vie. Et les bénéfices de la planification familiale dépassent nos pro-
pres vies pour s’étendre à nos familles et à nos nations. Aujourd’hui, nous vou-
drions appeler votre attention sur trois bonnes raisons de pratiquer la planification 
familiale. 
 
Premièrement, la planification familiale sauve des vies. Avec son large impact, elle 
améliore la santé des femmes et des mères. La planification familiale met les fem-
mes et les couples en mesure d’espacer la naissance de leurs enfants et d’éviter 
les grossesses non désirées. Parallèlement à l’assistance d’accoucheuses qualifiées 
et aux soins obstétricaux d’urgence, la planification familiale est un moyen d’action 
qui a fait ses preuves pour atteindre l’Objectif du Millénaire pour le développement 
5, Améliorer la santé maternelle, comme les dirigeants mondiaux l’ont reconnu.  
 
Deuxièmement, la planification familiale est essentielle pour l’autonomisation des 
femmes et l’égalité des sexes. Quand une femme peut planifier sa famille, elle peut 
planifier le reste de sa vie. L’information et les services en matière de planification 
familiale permettent aux individus et aux couples de concrétiser leur droit de déter-
miner le nombre de leurs enfants, le moment et l’espacement de leur naissance. 
Le droit à la  santé sexuelle et reproductive est une condition fondamentale de 
l’autonomisation des femmes et de leur égalité avec les hommes. 
 
Troisièmement, la planification familiale est une arme efficace dans la lutte contre 
la pauvreté. Grâce à elle, les parents peuvent prévoir et consacrer une plus grande 
partie de leurs ressources à l’éducation et à la santé de chaque enfant, ce dont la 
famille, la communauté et la nation tirent profit.   
 
Aujourd’hui, Journée mondiale de la population, l’UNFPA, Fonds des Nations Unies 
pour la population, s’engage à soutenir la cause de la santé et de l’égalité des 
chances pour tous.  
 
Nous appelons tous les gouvernements à communiquer une énergie nouvelle à 
leur engagement envers la planification familiale et à garantir l’accès universel à la 
santé reproductive d’ici à 2015, ce qui exigera détermination politique et investis-
sement financier. Le moment est venu de faire une priorité de la santé reproduc-
tive, y compris la planification familiale. 


